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A TORTENET ROVIDEN

A COVID-19 vakcina nem oltoanyag az orvosi meghatdrozas értelmében.
Pontosabban fogalmazva ez egy kisérleti génterapia, amely 1d6 el6tt képes megdlni a
populacid nagy részét és exponencialis mértékben nagyobb szamu embert tartosan
megnyomoritani.

Mivel az mRNS 4ltalaban gyorsan lebomlik, lipidekkel vagy polimerekkel kell
komplexalni. A COVID-19 vakcinak PEG-ezett lipid nanorészecskéket hasznalnak, és
a PEG kozismerterten anafilaxias sokkot okoz.

A szabad mRNS veszélyhelyzetet jelezhet az immunrendszer szdmara és gyulladdsos
megbetegségeket képes eldidézni. Mint ilyen, a szintetikus termostabil mRNS
(lebomlasnak ellenalld) injektaldsa nagyon problematikus, mivel ez kronikus, hosszi
tava gyulladasokat taplalhat.

Ugy tiinik, hogy a COVID-19 génterapias ,,vakcinak™ altal gyakran jelzett
mellékhatasokat agyi gyulladas okozza

Barki, aki gyulladasos betegségben szenved, példaul reumatoid artritiszben,
Parkinson-koérban vagy kronikus Lyme-ban, valamint azok, akiknek barmilyen
mikrobialis korokozd, agyi trauma vagy kdrnyezeti toxin miatt szerzett immunhianyuk
/ diszfunkcidjuk van, nagy a kockazata annak, hogy meghalnak a COVID-19 mRNS
vakcinaktol.

2020 aprilisaban interjut készitettem Mikovits Judit Ph.D.-vel az emberi gammaretrovirusok
potencialis szerepérél a COVID-19-ben. Mikovits molekuldris biologus ' és kutatd, a nevadai
Whittemore Peterson Intézet alapito kutatasi igazgatoja volt.

A ,, Korrupcio pestise ” cimii konyve a The New York Times, az USA Today és a The Wall

Street Journal listajan bestsellerként végzett 2020-ban. Uj konyve, ,,Véget vetni a
jarvanynak: Egy tudds kitelessége a korrupcié koraban” remélhetdleg ugyanolyan jol fog

szerepelni.
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A bolygé egyik legcenzurazottabb kutatoja lehet ezen a ponton, nem kis részben a

,, Plandemic ” (Megtervezett vildgjarvany) c. dokumentumfilmben val6 részvételének
koszonhetden, amely robbandasszeriien elterjedt (plandemicseries.com).

Példa: A YouTube egy hétre felfliggesztette fiokunkat, mihelyt feltoltottiik a mai interjut -
annak ellenére, hogy a vide6 NEM volt listazva, és még nem volt elérhetd nyilvanos
megtekintésre. Ennél is rosszabb, hogy Mikovits harmadik és legujabb konyve, ,,A maszkok
elleni érvek: tiz ok, amiért korlatozni kell a maszkok hasznalatat” annyira cenzlrazott,
hogy senki sem tudja megvasarolni.

., Nincs is masolatom” - mondja . - ,, Itt iilok a t6bbi konyv két példanyaval, de nem is tudom
megvenni. A konyvarusok, pl. az Amazon azt csinaltak, hogy a Skyhorse-tol, a kiadotol
felvasaroltak, és most nem szallitjak ki oket a raktarbol.”

Nyilvéanvalo, hogy Mikovits komoly fenyegetést jelent a technokrata status quo
szempontjabol, és ha On meghallja, mit mond a COVID-19 oltasokrol - ami, mint 1atja,
teljesen félrevezetés - kezdheti megérteni, miért.

A COVID-19 oltasok nem valodi oltasok

A COVID-19 vakcina igazabdl nem oltdanyag a vakcina orvosi meghatarozasa

értelmében. Nem javitja az On fertdzésre adott immunvalaszat, és nem korlatozza a fertdzés
megszerzésében. Ez valojaban egy kisérleti génterapia, amely id6 el6tt képes megdlni a
lakossag nagy részét €s exponencialisan tobbeket végleg tonkretenni egészségiigyileg.
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"Egyszertien magamon kiviil vagyok a diihtol emiatt a szintetikus génterdpia, emiatt a kémiai
méreg miatt, és amit vilagszerte miivelnek vele" - mondja Mikovits. - Maris haldleseteket
tapasztalunk ettol az injekciotdl. Ez illegalis. Nem szabad megtenni. Most azonnal le kell
allitani. Soha nem lenne szabad, hogy ez megtorténjen, mégis azt latjuk, hogy a
legkiszolgaltatottabb népességre kényszeritik.”

Valojaban a hirek és a kozosségi média jelentései azt sugalljak, hogy a beoltottak ugy
hullanak, mint a legyek. Sokan ismeretlen okokbdl meghalnak napokon beliil, néha 6rakon
beliil az elsé vagy a masodik adag beadéasa utan.

Hank Aaron, a baseball-legenda két héttel az oltas megszerzése utan elhunyt, ennek ellenére
soha nem emlitették a New York Times gyészjelentésében. Ha pozitivnak bizonyul, SARS-
CoV-2, COVID-19 halalesetté nyilvanitottak volna, fiiggetleniil attol, hogy a virusnak
valdjaban koze volt-e ehhez vagy sem.

De amikor az oltasrél van sz6, még a szemdldokiinket sem emelhetjiik meg kérd6en, barmely
kérdést elutasitanak, mint véletlen és 1ényegtelen dolgot. Most hirtelen, az oltas utan nem
sokkal elhal6 id6s embereket azzal az tiriiggyel hagyjak figyelmen kiviil, hogy dregek és
ugyis barmelyik nap meghalhattak volna. Azt viszont barmi aron meg kell akadalyozni, hogy
idds emberek SARS-CoV-2-ben elhunyjanak. ,,Vicces”, hogy ez igy miikddik.

A szintetikus RNS problémaja

A tobbféle COVID-19 vakcinaban alkalmazott messenger RNS (mRNS) nem

természetes. Szintetikus. Mivel a természetes uton eldallitott mRNS gyorsan lebomlik, meg
kell akadalyozni lipidekkel vagy polimerekkel, hogy a lebomlas ne fordulhasson eld. A
COVID-19 vakcindk PEGilezett lipid nanorészecskéket hasznélnak, és a PEG-rdl ismert,
hogy anafilaxiat okoz. >+ A lipid nanorészecskék mas problémakat is okozhatnak.

2017-ben a Stat News a Moderna altal fejlesztett, Crigler-Najjar betegségre szolgald
gyogyszere fejlesztése soran felmeriilo kihivasokat targyalta, mivel az mRNS-alapa
gyogyszer sargasaghoz, izomsorvadashoz €s agykarosodéashoz vezethet:

,, Az mRNS molekuldk védelme érdekében a szervezet természetes védekezoképességetol a
gyvogyszerfejlesztoknek védoburkolatba kell csomagolniuk oket. A Moderna szamara ez azt

erer

Vegyészei szamara pedig ezek a nanorészecskek ijeszto kihivast jelentettek: Adj tul keveset, és
nem kapsz elegendo enzimet a betegség befolyasolasahoz, adagolj tul sokat, és a gyogyszer
tulsagosan mergezo lesz a betegek szamara.

A Moderna tudosai kezdettol fogva tudtak, hogy az mRNS felhasznadldsa a fehérjetermelés
osztonzesere nehéz feladat lesz, ezért az orvosi szakirodalomban olyan betegségek utan
kutattak, amelyeket minddssze kis mennyiségii kiegészito feheérjével is lehet kezelni.

- Es ezen betegségek sora nagyon-nagyon révid - mondta az egykori alkalmazott ... A Crigler-
Najjar volt a legalacsonyabban fiiggo gyiimélcs. A Moderna azonban még ennél sem tudta
miikodtetni a terdpidt ... A biztonsagos adag tul gyenge volt, és az elégséges dozis ismételt
injekcioi pedig erds mdjkarosodast okoztak az allatkisérletek soran.”



Ha azonban oltéanyagnak hivjak gyogyszeriiket, megkeriilhetik a biztonsagi

vizsgalatokat. Hirtelen azt varjak toliink, hogy elhissziik, hogy mindezek a biztonsagi
kérdések megoldodtak? Egy maésik probléma azzal fiigg 6ssze, hogy az mRNS meddig marad
stabil a rendszerében. Nanolipidbe van burkolva, hogy megakadalyozza a tl gyors lebomlast,
de mi torténik, ha az mRNS tal lassan bomlik le, vagy egyéltalan nem?

Az mRNS oltasok mogott az az otlet all, hogy azéltal, hogy a szervezetedet a SARS-CoV-2
tiiskefehérje létrehozéasaval becsapja, az immunrendszer valaszként antitesteket termel. De mi
torténik, ha testét virusfehérje-gyarra valtoztatja, igy folyamatosan aktivélja az
antitesttermelést, anélkiil, hogy képes lenne leallni?

Ezenkivil a tested tigy latja, hogy ezek a szintetikus részecskék nem 6nmaguk, és az 6rok
antitest-valasz nagy része autoantitest lesz, amely megtamadja a sajat szoveteit. Mikovits
elmagyarazza:

- Normal esetben a messenger RNS nem szabad a testében, mert veszélyjelzést

jelent. Molekularis biologusként a molekularis biologia kézponti dogmdja, hogy genetikai
kodunkat, a DNS-t atirjuk, beirjuk a messenger RNS-be. Ezt a hirvive RNS-t fehérjévé
alakitjak at, vagy szabalyozoi képességkent hasznaljak fel ... a gének expressziojanak
szabalyozdsara a sejtekben.

Tehat egy szintetikus hirvive RNS felvétele és hostabilitasa - hogy ne bomoljon el
[[problematikus]. Rengeteg enzimiink van (RNS-ek és DNS-ek), amelyek lebontjak a szabad
RNS-t és a DNS-t, mert ezek, ismét mondom, veszélyjelzok az immunrendszere szamdra. Szo
szerint gyulladdsos betegségeket gerjesztenek.

Most itt a PEG, a PEGilalt és polietiléenglikol, valamint a lipid nanorészecske, amely lehetové
teszi, hogy bejuthasson a test minden sejtjébe, és ezzel a szintetikus RNS-sel megvaltoztassa
sajat génjeink szabalyozasat, amelynek egy része tulajdonképpen a syncytin gén iizenete...

A syncytin (szincitin) az endogén gammaretrovirus burok, amely az emberi genomban van
kodolva ... Tudjuk, hogy ha a szincitin ... rendellenesen fejezodik ki a testben, példaul az
agyban, amelybe ezek a lipid nanorészecskék behatolnak, akkor sclerosis multiplext kapsz.

Ennek a génnek a kifejezodeésétol onmagaban diihéngeni kezd a mikroglia, szo szerint
begyullad, és ez diszreguldlja az agy mikroglia sejtjei kézotti kommunikdciot, amely sejtek
kritikus fontossaguak az agyban lévo toxinok és korokozok eltavolitasdahoz, valamint az
asztrocitakkal valo kommunikdciohoz.

Nem csak az immunrendszert, hanem az endokannabinoid rendszer szabalyozasat is
tonkreteszi, amely a gyulladast képes lenne tompitani, kikapcsolni. A szklerozis multiplexet a
klinikai vizsgalatok soran eleve nemkivanatos eseménynek tekintettiik, és azt hazudjak nekiink:
"0, ezeknek az embereknek ez mar megvolt." Nem, nem volt.

Tapasztalunk myalgias encephalomyelitist is. Az agy és a gerincveld gyulladasa, amely
exogen gammaretrovirusokkal, az XMRV-kkel tarsul. ”



Ezeknek a magas kockazatu csoportoknak kerulniuk
kell a COVID-19 vakcinat

Mikovits szerint a kutatasok azt mutatjak, hogy az amerikaiak 4—6%-a mar tobb mint harom
évtizede fertdzott szennyezett oltdanyagok és vérkészitmények révén XMRV
gammaretrovirusokkal, ami szdmos kronikus egészségproblémat okoz. Ezek a szintetikus
génterapidk (az ugynevezett COVID-19 vakcinak) tovabb novelik a kronikus betegség terheit
azaltal, hogy myalgias encephalomyelitist (izomfajdalommal jar6 agyvelo- és gerincvel6-
gyulladast) gerjesztenek.

Barki, aki gyulladasos betegségben szenved, mint példaul reumas iziileti gyulladas,
Parkinson-kor, kronikus Lyme-kor, barki, akinek barmilyen korokozotol és kornyezeti
toxinoktol szerzett immunhianya van, azokat az embereket fogja meg6lni, meggyilkolni ez az
oltéanyag. ~ Judy A. Mikovits, Ph.D.

A helyzetet még rosszabba teszi, hogy a szintetikus mRNS-ben expresszalodik egy HIV
burkolat is, amely immunrendszeri rendellenességet okozhat. ,,Ez rémalom” - mondja
Mikovits. - Diithds vagyok, mivel ezt soha nem szabad megengedni.

Amint azt az el6z0 interjukban targyaltuk, a SARS-CoV-2-t a laboratériumban tervezték
funkcidnyereség-kutatdssal, amely magédban foglalta a HIV-burok bevezetését a
tiiskefehérjébe.

Mikovits hipotézise szerint azok a leginkabb érzé¢kenyek a stlyos neurologiai mellékhatasokra
és a COVID-19 oltasok okozta halalra, akiknek korabban XMRV-ket, borrelia-t, babéziat,
mycoplazmat injektaltak szennyezett oltdsokon keresztiil, ami kronikus betegséget
eredményezett. (A ,,Korrupcid pestise” cimii konyve részletesen bemutatja az XMRV-k
tudomanyat és torténetét, amely lenylig6z6 olvasmany.)

- Igen, abszolut igy van - mondja . - Ez az egyik hipotézisiink. De barki, aki gyulladasos
betegségben szenved, mint példaul rheumatoid arthritis, Parkinson-kor, kronikus Lyme-kor,
barki, akinek barmilyen korokozotol és kornyezeti toxinoktol szerzett immunhianya van.

Ezeket az embereket fogja megdolni, meggyilkolni ez az oltas, és Anthony Fauci tud rdla ...
Nem is tudok aludni [amiatt], hogy ez milyen gonosz dolog. Ez olyan haldlos, hogy nem
tudom elég hangosan a vilagba kialtani.

Az alabbi dbra 35 XMRV-fert6zéssel 0sszefiiggd betegséget sorol fel. Ha ezek barmelyike
fennall, érdemes igen alaposan elgondolkodnia, miel6tt sorba allna egy mRNS COVID-19
oltasért, mivel a silyos mellékhatasok vagy halal esélye valésziniileg joval nagyobb, mint
annak, aki nem rendelkezik ezen betegségekkel.
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Prosztatarak™ Crohn betegség* Obélhaboris szindréma*

Mellrak* Hashimoto thyroiditis™ Autizmus / Aut. spektrumzavar*
Tihbsziirds Myeloma™ Polymyositis* Szklerdzis Multiplex*
Non-Hodgkins Limfoma™ Sjogren-szindroma* Parkinson-kor*
Krdnikus Limfocitas Leukémia* Bechet-kér* Amiotrdfias lateralszklerdzis (AMS)*
Kopenysejtes Limfoma™ Primer bilidris cirrézis* Fibromyalgia™
Szortis-sejtes Limfoma* Gyulladésos hélbetegség™ Kranikus Lyme hetegség*
Hugyhdlyagrak* Psoriasis, dermatitis™ ocD*
Véghélrak™ Diabétesz* ADHD*
Veserdk™ Sziv- és érrendszeri hetegségek™ PTSD*
Petefészekrak* Myalgias encephalomyelitis™ Pszichdzis*

Lupus/ SLE* Rheumatoid Arthritis*

Ez nem teljes lista. Sok mas koriilmény lehet, amely magas kockazata kategoridba
sorolhatja. Ilyen példaul az idiopatias thrombocytopenia (ITP), egy haldlos vérzéses
rendellenesség. Mikovits szerint a munkdja azt mutatja, hogy az dsszes ITP 30% -a tarsul
XMRYV-khez.

Erdekes, hogy az egyik példa az 58 éves floridai orvos, aki nemrégiben megkapta a COVID-
19 vakcinat, és két héttel késdbb meghalt az ITP hirtelen megindulasa miatt. Dr. Jerry L.
Spivak, a Johns Hopkins Egyetem vérbetegségekkel foglalkozo szakértdje a The New York
Times-nak elmondta: ,,orvosi bizonyossag”, hogy a Pfizer COVID-19 oltasa okozta a férfi
halalat. «s» A Pfizer természetesen tagadja a kapcsolatot.

A genetikai valtoztatasok egész életen at tarthatnak

Tehat, mennyi ideig fog fennmaradni a COVID-19 vakcinak szintetikus RNS-e a testén beliil,
¢s ezaltal a sejtjei meddig allitjak eld ezt az aberrans fehérjét? Mikovits ugy véli, hogy
honapokig, évekig elkeriilheti a degradaciot, egyes esetekben talan még egy életre is.

Mindez kisértetiesen emlékeztet a koronavirus vakcina 1étrehozasanak korabbi kisérleteire,
amelyek mind kudarcot vallottak a paradox immunreakcidkat okozo oltasok vagy az
antitestfliggd immunerdsités miatt. Mig az allatok gy tlint, rendelkeznek antitestekkel a virus
ellen, és ennek elméletileg meg kellett volna dket védenie, amint erdteljesen koronavirusnak
tették ki Oket, sulyosan megbetegedtek és a legtobb elpusztult.



Ilyen kudarcok lehetnek az okai annak, hogy ennyi oltdanyaggyartd dontdtt gy, hogy az
mRNS-t hasznalja, nem pedig a hagyomanyos oltoanyag-fejlesztési stratégidkat koveti, de a
végeredmény valosziniileg ugyanaz vagy rosszabb lesz.

- Van egy 41 éves menyem, akinek nagyon agressziv vastagbélrdkja van. Kronikus betegségek
robbandsszerti terjedésének vagyunk tanui, és ezeket a betegeket nemhogy nem beszélik le a
vakcinarol, ahogy kellene, inkabb még rajuk is ijesztenek, hogy elfogadjak az oltast.

Hogyan ébressziik fel az embereket? Sok millio embernek kell meghalni Amerikaban és
vilagszerte? Hank Aaron haldla segit vajon a fekete kézosségnek? ... Ismerjiik a
mechanizmusokat. Tudjuk, hogy a feketék és a spanyolok nem tudjak olyan gyorsan lebontani
az RNS virusokat, mint a kaukdzusiak. Tudjuk a tanulmanyokbol egészen az MMR-ig
visszamenoleg. Az MMR vakcina ITP-t okoz (alacsony vérlemezkeszammal jaro

vérzés). Pontosan ott van a csomagoldsan.

Ha csak egyetlen nukleotid polimorfizmusa van az RNdz-L-jében, ami a ribonukleazok egyike,
akkor nagyobb valosziniiséggel kap agressziv emlorakot, prosztatardkot és mas rdkot egy
XMRV-fertozés miatt (akkor tehat miért adnank be syncytin mRNS-t, ami gamma-retrovirus
burok?). ”

Az attoré genomika életek milliéit mentheti meg

Mikovits szerint az egyik megoldés az olyan funkciondlis genomikai technologiak
alkalmazasa, mint a Breakthrough Genomics, amely gépi tanulds segitségével a teljes
genomszekvencidkat vizsgélja annak megallapitasara, hogy az ACE2 receptorokban talalhato
mely konkrét nukleotid polimorfizmus, antivirus utvonal, mint példaul az RNASEL és az
interferonok képesek az embert leginkdbb fogékonnya tenni a génterapias ,,o0ltasoktol” valo
karosodasra.

., Megvan a technologia annak megitélésére, hogy ki hajlamos a sulyos mellékhatasokra. A
lakossag hatalmas része az lesz.” - mondja Mikovits.

Noha az uniformizaltsag egyértelmiien nem felel meg semmilyen oltasi stratégianak, egy
génterapia rakényszeritése az egész populacidra ugy, hogy eldrejelezhetéen milliok fognak
meghalni és olyan halalos betegségeket szerezni, mint az ITP, ez egyszerlien

ésszertlitlen. Mégis, aki errdl beszélni mer ugy, amiként Mikovits tudja, az azt kockéztatja,
hogy a karrierjét és az ¢életét tonkreteszik.

A COVID-19 vakcinakarosodas tiinetei

A most bejelentett tiinetek koziil sok neuroldgiai karosodasra utal. Stlyos diszkinézia
(6nkéntes mozgasos karosodas), ataxia (az izomkontroll hianya) és idészakos vagy kronikus
rohamaik vannak. Sok, a kdzosségi médidban talalhato személyes videdkban részletezett eset
meglehetésen megddbbentd.



Ugyanolyan megddbbentd, hogy ezeket a videdkat a kdzosségi média platformjai gyorsan
eltavolitjak, latszolag valamilyen szolgaltatasi feltétel megsértése miatt. Nehéz felfogni, hogy
a személyes élmény miként tekinthetd ,,hamis informacionak”.

., Ezt az ideggyulladas okozza” - mondja Mikovits . - ,, Az agy gyulladdasban van. Tikkeket
fogtok tapasztalni, Parkinson-kort, ALS-t, latni fogjatok az ilyen dolgok rendkiviil gyors
litemben torténd terjedését, és ez az agy gyulladasa.”

A mellékhatasok a szabélyozatlan velesziiletett immunvalaszra és az endokannabinoid-
rendellenességekre is utalnak, amelyek dimmer (tompitd) kapcsoloként mitkddnek az
immunrendszerén.

., Tapasztalunk hizosejt-aktivacios szindromakat (MCAS). A klinikai tiinetek a gyulladasos
betegségek lesznek. Halljuk mindenfelé hogy ,, hosszu tavu COVID” -nek hivjak - a
szelsoséges, mély, bénito faradtsagot, ami amiatt van, hogy képtelen energiat termelni a
mitokondriumabol.

Ez nem hosszu tavu COVID. Pontosan ez volt mindig: myalgias encephalomyelitis, agy- és
gerincvelo-gyulladas. Azt teszik, hogy szandékosan megélnek egy bizonyos populdciot,
amelyet korabban megsebesitettek.

A vakcina masik gyakori mellékhatasa az allergias reakciok, beleértve az anafilaxias

sokkot. Valoszinii blinds ebben a PEG, amelyre az amerikaiak becslések szerint 70% -a
allergias. ,,Ezek az azonnal jelentkezd mellékhatasok szinte biztosan a PEG ¢és az a lipid
nanorészecske miatt vannak, ezek azok a mérgez6 részecskék, amelyet injektalnak™ - mondja
Mikovits.

Hosszabb tavon, azt gyanitja, jelentds emelkedést tapasztalhatunk a migrén, a tik, a
Parkinson-koér, a mikrovaszkularis rendellenességek, a kiilonb6z6 rakos megbetegedések,
koztiik a prosztatardk, az olyan stlyos fajdalom-szindromak, mint a fibromyalgia és a reumas
iziileti gyulladas, a holyagproblémak, a vesebetegségek, a pszichozis, a neurodegenerativ
olyan betegségek, mint a Lou Gehrig-kér (ALS) és alvaszavarok terén, beleértve a
narkolepsziat is. Kisgyermekeknél valosziniileg az autizmushoz hasonlo6 tiinetek is
kialakulnak.

Végul meg fogjuk olni a leginkabb sérulékenyeket

A korabban felsorolt kronikus betegségektdl eltekintve, akiknél még szintén nagy a kockézata
ezeknek a COVID-19 génterapidknak, azok koz¢ tartoznak azok, akik szezonalis influenza
elleni oltasokat kaptak, valamint a feketék és a spanyolok. A feketéket és a spanyolokat
kiilondsen veszélyezteti az antitestfiiggd immunerdsités, elsésorban a genetika miatt. Tragikus
modon ezeket az oltasokat a leginkdbb fogékonyaknak adjak a faji és tarsadalmi igazsdgossag
leple alatt.

- A Johns Hopkins néhany honappal ezelott kidolgozta ezt a tervet az etnikai kisebbségek és az
ertelmi fogyatékosok beoltdasara. Ha az agyad mar begyulladt, ha mar idegi gyulladdsos
betegséged van, mi az ordogért adnad be ezt az idegi gyulladdst okozo toxint? Megoli azokat
az embereket, akik a leginkabb fogékonyak.



A fogamzoképes korti n6knél is fennéllhat a medddség veszélye, mivel a placenta megfeleld
genomban kodolt gammaretrovirus burok, amelynek expressziojat a vakcindban talalhatod
szintetikus syncytin RNS felborithatja). Valojaban az Egészségiigyi Vilagszervezet most azt
allitja, hogy a varandos néknek nem szabad megkapniuk a Moderna vagy a Pfizer oltasokat
késoi vetélésekrdl szo16 jelentések miatt. ©

Mi a teendd, ha megkapta az oltast és problémai
vannak

Az elsddleges ok, amiért interjut akartam késziteni Dr. Mikovits-csal, az volt, hogy On
megismerje ajanlasait azok szamadra, akik az oltas megszerzése mellett dontottek, és most
megbantak. Erdekes modon azt tudtam meg, hogy ugyanazokat a stratégidkat hasznalja,
amelyeket a tényleges SARS-CoV-2 fertdzés kezelésére hasznalna.

Az elmult évben szamos cikket irtam, amelyek részletesen bemutatjdk az immunrendszer
javitasanak egyszerl stratégiait, és egészséges immunrendszerrel események nélkiil is
atvészelheti azt akkor is, ha végiil megbetegszik. Az alabbiakban 9sszefoglalom azokat a
stratégiakat, amelyeket mind a COVID-19 megeldzésére hasznéalhat, mind az oltas soran
el6forduld esetleges mellékhatasokra.

Eldszor is ,.tiszta”, idealis esetben organikus étrendet sziikséges fogyasztania. Keriilje a
mindenféle feldolgozott ételeket, mivel azok karos omega-6 linolsavval vannak ellatva, amely
roncsolja a mitokondrialis funkcidt. Fontolja meg a taplalkozasi ketdzist és az idékorlatos
étkezést (szakaszos koplalés) is, amelyek mind segitenek az anyagcsere-gépezet és a
mitokondrialis funkcid optimalizalasaban. Mikovits megjegyezte:

., Gondolnunk kell a féem méregtelenitésre, s gondolnunk kell a glifozatra is ... Meg kell
akadalyoznunk a gyulladdst minden szoveti helyen, és egészségesen kell tartanunk
immunrendszertinket ... Ketonokat kell égetned (cukor helyett) a neuroinflammaciora, mivel
ketozisba akarsz keriilni, és le akarod venni a stresszt az mTOR utvonalarol.

Ami a glifozatot illeti, a glifozat felvétel blokkolasanak egyszerli médja a glicin

bevitele. Koriilbeliil naponta néhanyszor 3 grammnak, kb. fél tedskandlnak elegenddnek kell
lennie egy organikus étrenddel egyiitt, hogy a szervezet ne vegyen fel tobb glifozatot minden
étkezésbol.

A méregtelenités fokozasa érdekében azt javaslom, hogy aktivalja természetes
glutationtermelését molekularis hidrogén tablettdkkal. Ezeknek a stratégidknak el6 kell
segiteniiik a SARS-CoV-2 elleni ellendlld képességének javitasat, és akar a szervezet
méregtelenitését is, ha ezt a kisérleti génterdpiat kdvették el Ondn.

Egy masik hasznos stratégia a semleges pH fenntartasa. Fontos, hogy a pH értéke 7 kortil
legyen, amelyet olcso vizeletcsikkal mérhet meg. Minél alacsonyabb a pH-érték, annal
savasabb.

A pH-érték emelésének egyszeri modja, ha On tal savas (és a legtobb ember az), ha naponta
néhanyszor egy negyed tedskanal natrium-hidrogén-karbonatot (szédabikarbona) vagy



kalium-hidrogén-karbonatot vesziink vizbe. A pH-értékének javitdsa javitja az immunrendszer
rugalmassagat és csokkenti a csontok asvanyianyag-veszteségét, ezaltal csokkentve az
oszteoporozis kockazatat.

Hasznos kiegészitok

A taplalékkiegészitOk szintén hasznosak lehetnek. A legfontosabbak a kdvetkezdk:

D-vitamin - A D-vitamin-kiegészit6k konnyen elérhetdek, és az egyik legolcsobb kiegészitok a
piacon. Mindent figyelembe véve a D-vitamin optimalizalasa valosziniileg a legegyszeriibb és
legeldny0Osebb stratégia, amelyet barki megtehet a COVID-19 és mas fertézések kockazatanak
minimalizéaldsa érdekében, és néhany hét alatt megerdsitheti immunrendszerét.

N-acetil-cisztein (NAC) - A NAC a redukalt glutation el6futara, amely a jelek szerint dont6 szerepet
jatszik a COVID-19-ben. Egy irodalmi elemz¢s szerint ’ a glutationhidny valdjaban osszefiiggésben
van a COVID-19 sulyossagéaval, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a NAC hasznos lehet mind
megelézésében, mind kezelésében.

Cink - A cink nagyon fontos szerepet jatszik abban, hogy immunrendszere képes megakadalyozni a
virusfertdzéseket. A D-vitaminhoz hasonldan a cink segit szabalyozni az immunfunkciot « - és a cink és
egy cink-ionofor, példaul hidroxi-klorokin vagy kvercetin kombinaciojarol 2010-ben kimutattak, hogy
in vitro gatolja a SARS koronavirust. Sejtkultirdban perceken beliil blokkolta a virus replik4ciojat

is. * Fontos, hogy a cinkhiany rontja az immunfunkciokat.

Melatonin - Kiilonb6z6 modon fokozza az immunrendszer miikodését és segit elfojtani a
gyulladast. A melatonin megakadalyozhatja a SARS-CoV-2 fertdzést tobbek kozott a
glutation " feltdltésével és a D-vitamin szintézisének fokozéasaval is.

C-vitamin - Szamos tanulmany kimutatta, a C-vitamin nagyon hasznos lehet a kezelés a virusos
betegségek, szepszis és ARDS, > amelyek mindegyike alkalmazhaté6 COVID-19-re. Alapvetd
tulajdonsagai a gyulladascsokkentd, immunmodulald, antioxidans, antitrombotikus és virusellenes
hatas. Nagy dozisban valdjaban virusellenes gyogyszerként miikodik, aktivan semlegesiti a virusokat.
A C-vitamin szinergikusan miikodik a kvercetinnel is.

Kvercetin - Az er6s immunfokoz6 és széles korben virusellenes kvercetinrdl eredetileg kidertilt, hogy
sz€les spektrumu védelmet nyujt a SARS koronavirus ellen a 2003-as, .15 SARS jarvany
kovetkeztében, és a bizonyitékok szerint hasznos lehet a SARS-CoV-2 megeldzésében ¢€s kezelésében
is.

B-vitaminok - A B-vitaminok szamos COVID-19-specifikus betegség folyamatat is befolyasolhatjak,
beleértve a 7 virusreplikéciot és -invaziot, a citokin-vihar indukcidjat, az adaptiv immunitast €s a
hiperkoagulalhatésagot.

Mikovits az 1. tipusu interferonokat is ajanlja.
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., Az I-es tipusu [interferon] - az interferon, az alfa és a béta elsodleges forrasa - a
plazmacitoid dendritikus sejt. Tudjuk, hogy ez szabalyozatlan a HIV vagy XMRV-
fertozotteknél, rendellenes retrovirusos expresszioval jar. Ezek az emberek nem tudnak
interferont gyartani.

Az 1-es tipusu interferonokat olyan spray-ben lehet eloallitani, amelyet kozvetleniil a torkadba,
az orraba permetezhet, és amely megadja a sziikséges védelmet, hogy a virus ne
replikalodjon. Azonnal lebontja ... Ha kohogest vagy lazat, fejfdjast érez, azonnal hasznalja
az 1. tipusu interferont. Naponta haszndljon par alkalommal spray-t megelozésre is, és ez
csokkenti a virusterhelést.

Tudjuk, hogy a [SARS-CoV-2] nem természetes virus, tudjuk, hogy laboratoriumban hoztak
létre, de az interferon csillapitia a megnyilvanulasat, lebontja az RNS-t azok szamara, akik
nem tudjak lebontani az RNS-t, és ez az I-es tipusu interferon feladata - hogy a makrofagjaid
legyenek ezek a kis Pac-Men-ek, amelyek egyszeriien lebontjik a virusos mRNS-t.”

Nebulizalt peroxid - Kedvenc kezelési médom

Személyes valasztasom a COVID-19 tiineteinek kezelésére a permetezett peroxid. Ez egy
otthoni gydgymad, amelyet mindenkinek ajanlok, hogy ismerje meg, mivel sok esetben
csupan 6Orak alatt javithatja a tiineteket. Prevencios stratégiaként is hasznalhatja, ha tudja,
hogy beteg személy kozelségének volt kitéve.

A hidrogén-peroxid inhalalasa az orrmellékiiregbe, a torokba és a tiidobe egy egyszerti,
problémamentes modszer a szervezet természetes hidrogén-peroxid-expressziojanak
novelésére a fertdzések lekiizdéséhez, és egyarant alkalmazhat6 ismert COVID-19 expozicid
utan megeldzésre, valamint enyhe, mérsékelt és akar sulyos betegség esetén is.

Dr. David Brownstein, aki tobb mint 100 COVID-19 beteget kezelt porlasztott peroxiddal,
esettanulmanyt ' tett kozz¢é errdl a kezelésrdl a Science, Public Health Policy és The Law
2020. jaliusi szamaban. Ezenkiviil attekinti annak elényeit is: ,,Hogvan segit a porlasztott
peroxid a léguti fertozések ellen”.

A porlasztott hidrogén-peroxid rendkiviil biztonsagos, és csak egy asztali inhalatorra és
¢lelmiszeripari hidrogén-peroxidra van sziiksége, amelyet 0,1% -os oldatté kell
higitani. Javaslom, hogy elézetesen vasarolja meg ezeket a termékeket, hogy minden
meglegyen, amire szliksége van, és a léguti fertdzés elso jelei utan elkezdhesse otthon a
kezelést.


https://nbexgnhion2zf37tiuydbwug5y--articles-mercola-com.translate.goog/sites/articles/archive/2020/09/13/how-to-nebulize-hydrogen-peroxide.aspx
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1/4 teaskanal + 7 Yateaskanal = 0,1%
1/4 teaskanal + 0,148 liter = 0,1%
1/4 teaskanal + 0,44 liter = 0,1%

Video az inhalatoros kezelés alapjairél. Ugyeljen arra, hogy olyan inhalatort véasaroljon,
amely az elektromos héaloézathoz csatlakozik, mivel az akkumulatorosak tal alacsony
teljesitménytiek ahhoz, hogy valoban hatékonyak legyenek. Gy6z6djon meg arrdl is, hogy az
inhalator arcmaszkot is tartalmaz, nem csak széjdarabot. Ha nem tartozik hozz4 arcmaszk,
akkor kiilon is megveheti. Csak keressen rd4 az Amazon-on a ,,nebulizer face mask for adults”,
illetve a ,,inhalator arcmaszk felndtteknek™ kifejezésre magyar webaruhazakban.

Tovabbi informacio

Remélhetdleg elegendd informaciot szolgaltattunk ahhoz, hogy atgondolhassa a COVID-19
génterapias ,,vakcinat”. Legalabb végezzen tovabbi kutatast, mieldtt dontene. Az egyszerii
igazsag az, hogy nincs sziiksége ra, ezért felesleges kockéazatot jelent.

Ha tobbet szeretne megtudni, feltétleniil rendelje meg a ,,Véget vetni a jarvanynak: Egy
tudos kotelessége a korrupcio koraban” c. konyv egy példanyat. Sokféle szempontbol
valsagos helyzetben vagyunk, és tdjékozottnak lenni, majd mésokat is tajékoztatni abszolut
1étfontossagu.

Emberek millidinak élete forog kockan. Ezért kérjiik, szdnjon iddt arra, hogy megeméssze
ezeket az informaciokat, megértse dket, és ossza meg azokkal, akiket szeret.
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